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Dossier de la semaine

Nouveaux massages : voyage, voyage !
DETENTE Avec
l'automne I heure est
au cocoomng Rien ne
vaut un massage pour
oublier le stress et
la fatigue La Tribune
d Orleans a décrypte
pour vous les dernieres
tendances dans ce
domaine

Le massage "classique" n in
téresse plus aujourdhui te
qui est prisé test I évasion ot
lin effet en profondeur Fini
le classique massage cahfor
men et bonjour I hawaïen
ou le polynésien i Face a
ce besoin de contrées lom
tames ion est oWige de renom
mer les massages Scandinaves'

I un des deux directeurs des
Balnéades Les femmes en
particulier sont attirées par
les soins dongme ethniques
comme le massage aroma
bque dorigine thaïlandaise
avec des pochons de toton
contenant un mélange de
plantes et dépites chauffées
à la vapeur en provenante du
Maroc Comptez 89€ pour
75 mn de détente aux Bal
néades Même son de cloche
pour Nathalie de linstitut
Essensea elle «C est k massage
hawaïen, base sur la relaxation et
le travail sur les articulations qui
est le plus demande' observe
cette spécialiste «Les chentes

Evasion et detente avec un massage "Entre eni et terre"
veulent s évader et même si nous sages plus profonds» tonstate
proposons une palette de prix Jean Courant des Balnéades
elles choisissent des soins d une Parmi les nouveaux soins
heure ou une heure er quart proposes par létablissement
Des massages des 35€ comme le de balnéotherapie le mas
"Californien que j ai beaucoup sage "Entre ciel et terre"
pratiques a louverture sont agit des pieds a la tete en
moins prises. Comptez 70€ utilisant des tethniques de
pour un massage hawaïen réflexologie plantaire et
dibis <Lo clientele recherche faciale pendant 90 minutes

et pour 99€. 'Economique
ment, le secteur des massages
se développe aux Bameades-
précise Jean Courant «Même
si la nudité n est pas jbrcement
systématique il y a encore une

Les .femmes ont en géneral plus
I habitude du massage maîs e est

observe la plus jorte evolution.»
Particularité de cet établis

des modelages de h
du corps awc un cote Wen en
globant et regroupant les di/
/erentes traditions du monde»
ajoute Cynthia de chez
Ethmcia rue dllhers à
Orléans Prévoirunbudgetde
110€ pour un massage tom
pie! aux huiles parfumées
avec cuir chevelu et visage
«Les personnes qui viennent pour
un massage I ont soit reçu en
cadeau et découvrent, soit il s agit sèment I utilisation d huiles
d habitues qui veulent des de massage brevetées spé-

cialement réalisées pour le
centre et de produits impor
tés dè pays exotiques comme
le Maroc Lin dépaysement
total

=PEQAL FEMME ENCEINTE
ET ACCOUCHEE
Chez Ethmcia il existe
même un massage "spécial
femme enceinte axe sur la
circulation sanguine et la
fatigue conseillé à partir chi
troisième mois à 80€ Plus
exotique encore Marie-Odile
Lemoing dè lassociation
Bébé détente propose un soin
post natal appelé Rebozo qui

tionnel mexitam utilisé pour
le massage II s agit dun mo-
delage à quatre mains aux
huiles favorisant un relâche
ment profond et cea dans

une ambiance chaleureuse
et bienveillante Sen suit
un temps de sudation dans
une tente hammam puis un
enveloppement est réalise
par serrage du corps avec le
tissu Rebozo en sept points
cles du corps tete epaules
thorax bassin cuisses mol-
lets et pieds «Ce soin se reahse

aussi lorsque la femme est en
plein changement sur le plan
émotionnel' explique Mane-
Odile Lemoing Le tout toute
120€ pour 2h30 et deux mas-
seuses Cette spécialiste de
la détente propose également
un massage dè la femme
enteinte à partir du qua
tnèmemois à60€.

Les bébés ne sont pas en
reste Marie-Odile Lemoing
de lassociation Bébé detente
propose des ateliers de mas
sa^e notamment avec I Asel-
qo Le but est de decouvrir
les bienfaits du massage et sa
pratique Comptez entre SO
et 120€ selon le type d ate-
liers et le lieu Dans le même
esprit le tafé poussette
La tabane d Oscar propose
à Orléans un atelier pour
apprendre a masser bébe
sur quatre séances progres
sives étalées sur un mois
Chaque séance dure Ih30 ou
I instructnce montre sur un
poupon les bons gestes que
les mamans reproduisent

sur leur bébé Pour ceux qui

faut savoir que cette pratique
na que des bienfaits elle
libere des tensions physiques
et émotionnelles renforce
le systeme immunitaire
soulage les maux de ventre
améliore la qualite du soin
meil maîs fa e lille aussi la coor-
dination des mouvements
corporels Le tout du forfait
de quatre séances est de
100C

Les Balnéades
275 allée des Quatre
vents à Ardon
02 38 69 73 73

EssenseaeUe
36 rue du Faubourg
Stjean a Orléans
0238549348

EOmicta
Rue dllliers a Orléans
02 38 52 13 95

fiâ>é detente
tnlemoing@yahoo fr
ou par teléphone
au 06 16 30 23 92

La Cabane d Oscar
12 place Louis XI
à Orléans 02 34 32 44 29


