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Avec
T'automne 1heure est
au cocoorung Rienne
vaut un massage pour
oublier le stress et
lafatigue La Tnbune

d Orleans a decrypte
pour vous les dermeres
tendances dans ce
domaine

Le massage “classique™ nin
téresse plus ayjourdhw ce
quiest prisé ¢ est levasion et
un effet en profondeur Fini
le classique massage califor
nien et bonjour lhawaten
ou Je polynésien | Face a
ce besomn de contrées loin
tames «on est oblige de renom
mer les massages scandinavess
ndique meme Jean Courant
lun des deux directeurs des
Balnéades Les femmes en
particulier sont attirees par
les soins d ongme ethmiques
comme le massage aroma
tique dorigine thailandaise
avec des pochons de coton
contenant un mélange de
plantes et d épices chauffées
4 la vapeur en provenance du
Maroc Comptez 89€ pour
75 mn de détente aux Bal
néades Meme son de cloche
pour Nathalie de linstitut
Essenseaelle «C est le massage
hawaten, base sur la relaxation et
le travail sur les artiulations qus
est le plus demande> observe
cette spécialiste «Les chientes

Evasion et detente avec un massage “Entre ciel ef tesre” aux Bainéades

veulent s evader et meme st nous
proposens une palette de prix
elles chowstssent des somns d une
heure ou une heure et quart
Des massages des 35€ comme le
“Califormien  que f a1 beaucoup
pranques a lotverture  somt
motns prisess  Comptez 70€
pour un massage hawaen
d1h15 da dentele recherche
des modelages de 1ensemble
du corps avec un cote bien en
globant et regroupant les dif
ferentes traditons du mondes
Cynthia de chez

tue dlllers a
rléans Prévoirun budgetde
110€ pour un massage com
plet aux huiles parfumées
avec cuir chevelu et visage
«Les personnes qui viennent pour
un massage lont soit requ en
cadeay et decouvrent, soit il s agit
d habitues gt veulent des mas

Eléments de recherche : ETHNICIA : marque de salons et produits de beauté, toutes citations

sages pius profondss constate
Jean Courant des Balneades
Parmi les nouveaux sowms
proposes par | établissement
de balnéotherapie le mas
sage “Entre cel et terre”
agit des pleds a la tete en
utilisant des techmiques de
réflexologie  plantaire et
facale pendant 90 minutes
et pour 99€. <Economque
ment, le secteur des massages
se developpe aux Balneades»
précise Jean Courant «Meme
st la nudite nest pas forcement
systématuque 1l y a encore une
certamne pudeur des Oriéanaws
Les femmes ont en géneral plus
1 habttude du massage mas ¢ est
chez les hommes spornfs qu on
observe la plus forte evolution.»
Particularité de cet établis
sement 1utilisation d hules
de massage brevetées spé

clalement réalisees pour le
centre et de produits impor
tés de pays exotiques comme
le Maroc Un depaysement

Chez Ethmaa 1 existe
meme un massage “spécial
femme encemnte axe sur la
arculation sangume et la
fatigue conseillé A partir du
troisikme mots a 80€  Plus
exotique encore Marne-Odile
Lemomg de lassociation
Bébé détente propose un soin
post natal appele Rebozo qui
tire son nom d un tissu trads
tionnel mexicatn utihisé pour
le massage Il s agit d un mo-
delage A quatre mams aux
huiles favorsant un reldche-
ment profond et cea dans

/2 une ambiance chaleureuse

" et bienvelllante Sen suit
& un temps de sudatton dans
une tente hammam puis un
enveloppement est réalise
par serrage du (orps avec le
tissu Rebozo en sept points
cles du corps tete epaules
thorax bassin cuisses mok
lets et preds «Ce sotn se realise
apres un accouchement mats
auss lorsque la femme est en
plen changement sur le plan
emononnel explique  Mane
Odile Lemoing Le tout coute
120€ pour 2h30 et deux mas-
seuses Cette specialiste de
ladétente propose egalement
un massage de la femme
encemte A partr du qua
triéme mois 3 60€

Les bébés ne sont pas en
reste Mane-Odile Lemoing
de lassociation Bébé detente
propose des ateliers de mas
sage notamment avec | Asel
qo Le but est de decouvnir
les bienfaits du massage et sa
pratique Comptez entre 80
et 120€ selon le type date-
hers et le heu Dans le meme
esprit  le café poussette
La cabane dOscar propose
A Orléans un atelier pour
apprendre a masser bébe
sur quatre séances progres
sives étalées sur un mois
Chaque séance dure 1h30 ou
linstructrice montre sur un
poupon les bons gestes que
les mamans reprodutsent
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sur leur bébé Pour ceux qui
sont encore refractawres 1l
faut savorr que cette pratique
na que des bienfaits  elle
libére des tensions physiques
et emotionnelles renforce
le systeme mmunitaire
soulage les maux de ventre
ameliore la qualite du som
meilmais faciliteaussilacoor-
dination des mouvements
carporels Le cot du forfait
de quatre seances est de
100€.

Infas o
Les Balnéades
275 allée des Quatre
vents a Ardon
0238697373

Essensea elle

36 rue du Faubourg
St Jean a Orléans
0238549348

Ethnicia
Rue d lers a Orléans
0238521395

Bébé détente
mlemoing@yahoo fr
ou par teléphone

au 0616302392

La Cabane d Oscar
12 place Louss XI
2 Orléans 02 343244 29



